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El Parque Nacional Torres del Paine fue creado en mayo de 1959 y

declarado Reserva de la Bidsfera en abril de 1978.

Sin lugar a dudas, un lugar Unico y de los mas asombrosos de
nuestro planeta. Una verdadera obra de arte de la naturaleza, cuya
creacion tomd mas de 70 millones de anos e implicé diversos
procesos geologicos. Uno de los mas importantes fue la intrusion
del magma que, hace alrededor de 12 millones de anos, generd los
enormes cuerpos de_granitp. S
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Seas un corredor de elite, un aficionado,
O Un Viajero en busca de nuevas experiencias,
aquil seras BIENVENIDO...

iVen a sentir |13 energia de |la naturaleza
a Vivir la magia de
Patagonian InternationaliMaiiathone!

Creado y organizado por:

RACING
PATAGONIA &

2290 Bienvenidos a la duodécima edicion de

PATAGONIAN

INTERMNATIONAL

MARATHON®

staguiacontieneinformacion fundamental para que puedas planificar fusdiasen laPatagoniay tu participacion

enPatagonian International Marathone 2024. Hemosincluido datos paratulogisticade fransporte ytodoloque

necesitas saber para el dia de carrera. Te recomendamos fomar el tiempo necesario para leerla con atencion.
Recuerda que este evento es muy diferente a otros que se desarrollan en el enforno urbano, y por lo mismo, fodos
enfrentaremos grandes desafios logisticos. Te invitamos a fomar esta informacion con responsabilidad, a respetar
los horarios, las regulaciones y el medioambiente.

Han pasado 22 afios desde que iniciamos el proyecto Racing Patagoniae. En el 2002, la idea de crear eventos
deportivos basados en la interaccion entre el hombre y la naturaleza se convirtio en un suefo ineludible.
Buscabamos llamar la atencion del mundo hacia esta lejana regidn y aportar asi al desarrollo del furismo y la
economia local. Durante las ultimas dos décadas esta ha sido nuestra mision y hoy en dia, esa idea del afio 2002
es una realidad. Patagonian International Marathone es parte de este proyecto y desde su origen, en el ano 2012,
se ha caracterizado por un marcado ambiente multinacional: en su historia ha sumado corredores de mas de 70
paises. Este afo 2024 vamos por la duodécima edicion y volveremos a sumar corredores de todo el mundo y de
todo Chile.

Para esta edicion esperamos a corredores de 37 paises y de 55 ciudades de Chile. Los extranjeros representan
el 49,8% y provienen especialmente de Brasil, Estados Unidos y México, seguidos por Colombia, Australia,
Argentina, Venezuela, Peru, Reino Unido, Canada, Francia, Sudafrica, Rusia, Alemania, Italia, Paises Bajos y
Uruguay. Ademas de Bélgica, Bolivia, Costa Rica, Guatemala, India, Japon, Mongolia, Nueva Zelanda, Paraguay,
Puerto Rico, Ecuador, Escocia, Espafia, Filipinas, Nicaragua, Palestina, Polonia, Portugal y Rumania.

Probablemente estés a pocos dias de iniciar este gran viaje a la Patagonia, por lo que te recomendamos reforzar
las medidas basicas de autocuidado. El éxito del evento dependera de la responsabilidad de todos. Te invitamos
amantenerte alerta y a cuidarte en cada paso de este largo viaje. Si encuentras personas con sinfomas evidentfes
de alguna enfermedad respiratoria en tu camino, no dudes en ponerte la mascarilla. Usala cuando sea necesario.

La magia de correr en la Patagonia Austral de Chile, la aventura de enfrentar un clima inquieto y a veces hostil, y
el ambiente multinacional son la esencia del evento, y son los factores que siguen motivando y convocando ano
tras afio a corredores de Chile y de todo el mundo. Seas un corredor de elite o un aficionado, jaqui siempre seras
bienvenido!


http://www.racingpatagonia.com
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“Is this the most beautiful race on the planet?

The beauty of thePatagonian International Marathon: is hard torbelieve...

Patagonia is a long way to go for a race, but when the scenery is this
majestic, you know you have made the right decision...”

Kerry McCarthy/ Runner's World UK™
(Reino Unido - 21K 2019) - !

1. UBICACION

2. METEOROLOGIA

3. ETICAY REGLAMENTO DE CARRERA

4. CRONOGRAMA GENERAL

5. RETIRO DEKIT

6. LUGARES Y HORARIOS DE PARTIDA

7. DESCRIPCION GENERAL DE LAS RUTAS DE CARRERA
8. PUNTOS DE ASISTENCIA Y HORARIOS DE CORTE

9. LAMETA

10. ELEMENTOS OBLIGATORIOS

11. EQUIPAMIENTO RECOMENDADO

12. BOLSO DE CORREDOR

13. SENALIZACION DE LA RUTA

14. PENALIZACIONES Y DESCALIFICACION

15. SEGURIDAD Y EVACUACIONES DURANTE LA CARRERA
16. CATEGORIAS, CLASIFICACION Y PREMIACION

17. TRANSPORTE

18. MEDIOAMBIENTE

19. MEDIDAS SANITARIAS ESENCIALES PARA CORREDORES
Y ACOMPANANTES




1. UBICACION

Pafagonian International Marathone se desarrolla en la zona mas ausfral de la Patagonia chilena: Regién de
Magallanesy de la Antartica Chilena, cuya capital es Punta Arenas. La ciudad base y mas cercana a la ruta del evento
es Puerto Natales (21.500 habitantes, Censo 2017), capital de la Provincia de Ultima Esperanza. Al igual que en
las primeras ediciones (2012-2015) y en las ultimas tres ediciones (2021-2023), las rutas de este afio se localizan
a unos 120km de Puerto Natales, al interior del Parque Nacional Torres del Paine. La meta comun para todas las
distancias se encuentra proxima al Refugio Torre Central (Reserva Las Torres). Aqui te presentamos un mapa general
de la zona con los principales hitos geograficos, algunas locaciones y los caminos mas importantes.

PATAGONIAN INTERNATIONAL MARATHON®
MAPA GENERAL 42K /21K /10K
v ;ﬂ'ﬂm"““ ' - .{:’A.RQ-U'E N;Eﬂlams DEL P;-'\lﬂ Eﬁ‘?—“

Yl = % “. T RESERVA DE LA BIOSFERA#T
Tl € ‘E. H'I.ELO SUIB ¥ e o i - i . .
iDL

ot

e S
“Tidy o cnmpon

%

Gunrderia
[Pairw Grande)

HOTEL LAS TOR!
Heanrva Las To -

Lacomy
WELLAERS

Hotl RAU

20 Serrans

Administracion & o
Centro de Visitantes | LAGLipga, VERY

PARQUE NACIONAL TORRES DEL PAINE

Creado y Organizado por: Ciudad Base: Puerto Natales
@ RACING PATAGONIA® AL S

14— =B - & I — d —

Mapa General de la Zona de Carrera

Para referencia de distancias y tiempos de viaje, puedes revisar la tabla en el capitulo “Transporte”.

Adicionalmente, en este enlace especial de Google Maps, podras encontrar la ubicacion de algunos puntos
relevantes en la ciudad de Puerto Natales (retiro de kit, ferminal de buses, museo, etfc.).

2. METEOROLOGIA

La Patagonia se caracteriza por presentar condiciones meteoroldgicas muy variables e impredecibles en las cuatro
estaciones del ano. Sin embargo, en el mes de septiembre, en la fecha del evento, estamos muy proximos al inicio
de la primavera. Poco a poco el verde comienza a retornar después del duro invierno. Asi, se pueden esperar
temperaturas medias entre 2° y 10°C, con maximas absolutas que pueden superar los 15°C.

Aunque no es la temporada de los vientfos mas fuertes y persistentes, mas alla de las estadisticas, siempre es
posible que la Patagonia nos sorprenda con alguna formenta para mostrar fodo su poder. Por lo tanto, debes venir

-8-

preparado para todo. El uso de la vestimenta adecuada
sera fundamental para que disfrutes de tu experiencia en
estas latitudes.

Mas adelante, en el capitfulo “Equipamiento
Recomendado” puedes revisar algunas sugerencias
que, dependiendo de las condiciones meteorologicas,
podrian ayudarte a enfrentar mejor el dia de carrera.

Aqui te dejamos una tabla que muestra la influencia del
viento sobre la sensacion térmica:

Temperatura ambiente
Velocidad del viento 10°C A2°C 11°C
[km/h] 4 2
Sensacion Térmica [°C]
8 9,0 2,8 -2,8
16 4,4 -2,2 -8,8
24 2,2 -5,5 -12,8
32 0,0 -7,8 -15,5
40 -1,1 -8,8 -17,8
48 -2,2 -10,5 -18,9
56 -2,8 -11,6 -20,0
64 -3,3 -12,2 -21,1

Adaptado por Wilmore y Costill (2004)

3. ETICAY REGLAMENTO DE CARRERA

El desarrollo de la carrera, las obligaciones y derechos de la organizacion y de los participantes, se regiran por el
Reglamento de Carrera. Este documento se encuentra disponible en el sitio web del evento
(https://www.patagonianinternationalmarathon.com/es/rules/). Es tu deber como corredor tomar conocimiento de
todos los detalles presentados en este Reglamento de Carrera y estar atento a sus posibles actualizaciones.

Todos los participantes fienen la obligacion de seguir una conducta deportiva ética, especialmente manfeniendo
una competitividad sana, siendo solidario en caso de que otros necesiten asistencia, respetando la naturaleza, a los
otros competidores, a los habitantes locales, a las personas que prestan servicios al evento y a los miembros de la
organizacion.



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1bMTjmoLSJyXkD2V7GiPxyDbPsGnBoLI&ll=-51.71169515220991%2C-72.50857186692178&z=18
https://www.patagonianinternationalmarathon.com/assets/map/24/PIM_Mapa_Web_2024.jpg
https://www.patagonianinternationalmarathon.com/assets/map/24/PIM_Mapa_Web_2024.jpg

4. CRONOGRAMA GENERAL

Jueves 5 de septiembre

Horario

15:00 — 20:00

Actividad

Ubicacion

Entrega de Kit
42K, 21Ky 10K

Hotel Costaustralis
Pedro Montt 262 / Puerto Natales

Viernes 6 de septiembre

Horario

10:00 — 22:00

Actividad

Ubicacion

Entrega de Kit
42K, 21Ky 10K

Hotel Costaustralis
Pedro Montt 262 / Puerto Natales

Sédbado 7 de septiembre

Horario

06:25

07:00

07:40

10:00

10:00

11:00

11:30-17:00

17:00

* Punto mas alto de la ruta vehicular (351 msnm). Se ubica a 3.8km de la Porteria Laguna Amarga (ver mapa).

Actividad

Ubicacion

Salida bus oficial de corredores
hacia la Partida — 10K

Plaza de Armas

Calle Hermann Eberhard / Puerto Natales

Salida bus oficial de corredores
hacia la Partida — 42K

Plaza de Armas

Calle Hermann Eberhard / Puerto Natales

Salida bus oficial de corredores
hacia la Partida — 21K

Plaza de Armas

Calle Hermann Eberhard / Puerto Natales

Partida PAS Alto *
10K Parque Nacional Torres del Paine
Partida PAS Puente Weber
42K Parque Nacional Torres del Paine
Partida PAS Mirador Nordenskjold
21K Parque Nacional Torres del Paine
Premiacion Refugio Torre Central / Reserva Las Torres

42K, 21Ky 10K

Parque Nacional Torres del Paine

Cierre de Meta
42K, 21Ky 10K

Refugio Torre Central / Reserva Las Torres

Parque Nacional Torres del Paine

5. RETIRO DE KIT

El retiro de Kit se desarrollara en Hotel Costaustralis, ubicado en la costanera del
sector céntrico de Puerto Natales, los dias jueves 5y viernes 6 de septiembre. Los

horarios se presentan en la siguiente tabla:

Dia Hora Lugar
Hotel Costaustralis
15:00 - 20:00
LUSED i 2 Pedro Montt 262 / Puerto Natales
Hotel Costaustralis
Vi 10:00-22:00
ETES & 8 Pedro Montt 262 / Puerto Natales

El Kit del corredor incluye lo siguiente:

» Polera de corredor (uso opcional).
+ Bandana.
« Numero de corredor.

Importante: Si por algun motivo no puedes retirar tu kit, ofra persona puede hacerlo en fu nombre presentando una carta
), ademas de una copia de fu cédula de identidad.

de autorizacion firmada por fi (modelo de autorizacion en este

Esto siempre que hayas cumplido con el envio de toda la documentacion exigida (Certificado Médico y Exoneracion de
Responsabilidad, asicomo también haber completado la

).

6. LUGARES Y HORARIOS DE PARTIDA

Los lugares y horarios de partida para las tres distancias de carrera (10K, 21K y 42K) son diferentes. En todos los
casos, la hora de presentacion en las partidas es una hora antes del horario de inicio de cada carrera. La informacion

detallada esta en la siguiente tabla:

Chip de cronometraje.
Etiqueta para identificacion del Bolso de Corredor.
Ticket de colacion (meta).

PAS Mirador Nordenskjold
Parque Nacional Torres del Paine

PAS Puente

PAS Alto

Parque Nacional Torres del Paine

o o o o o o o o .
PARTIDA Sl S| 2|22 28| g lemol gy
— (52) (52) Ln © ~ 2
S — — — 3 — — — Maximo
. 53 :
S g ¥ g ©
42K PAS Puente Weber £ =B 2@ o 7h
Parque Nacional Torres del Paine & »n 2 0z 2
£2 S

Entre el Refugio Torre Central y Centro
de Bienvenida de Reserva Las Torres

Nota: Sea por razones meteoroldgicas u otras, |la organizacion se reserva el derecho de modificar los horarios y lugares de partida en el momento que

Referencia a los horarios de corte durante la carrera. Mas detalles incluidos en el punto 8

sea necesario. Cualquier cambio sera informado a los corredores via email y/o WhatsApp.

P A



https://www.patagonianinternationalmarathon.com/assets/map/24/PIM_Mapa_Web_2024.jpg
https://drive.google.com/drive/folders/1Z7ENDGUrNlMOe2tF5TzEjJjGxUyL2YfZ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNV8N4jDKioe7OO1UhGT974Q94DLzjXoqsqTRguAmIXFYqVw/viewform
mailto:info%40patagonianinternationalmarathon.com?subject=
https://api.whatsapp.com/send?phone=56612613891

7 DESCRIPCION GENERAL DE LAS RUTAS DE CARRERA En su duodécima edicion, Patagonian International

Marathone se correra al interior del Parque Nacional
Torres del Paine, utilizando una ruta vehicular muy similar
a la original de ano 2012. Estos caminos son de ripio y

Enlasiguientetablaencontraras informacion detallada de las rutas de carrera segun tu distancia: . o .
se caracterizan por sus mulfiples curvas e importantes

desniveles. Toda la linea de carrera presenta un escenario
PIM 2024 10K 21K 42K sorprendente, con las mejores vistas hacia las principales
Distancia en kilémetros 10,5 km 20,2 km 42,2 km montanas del Parque. La meta para todas las distancias
estara ubicada entre el Refugio Torre Central y el Centro
Distancia en millas 6,5 millas 12,6 millas 26,2 millas de Bienvenida (Reserva Las Torres). La morfologia del
terreno es de media montana, por lo que los caminos son
Desnivel + +140 m +450 m +1.020 m muy Sinuosos, con curvas y cambios de pendiente. Las
] altitudes de la ruta de carrera se encuentran entre los 25
Desnivel - -350m -460 m -920 m y los 351 msnm.
Altitud maxima 351 msnm 351 mshm 351 msnm El Paine Grande (3.050 msnm) es la montafa mas alta
Tiempo maximo 3h 6h 7h de la region y es visible desde toda la zona de carrera.
Los Cuernos del Paine (2.600 msnm) y las Torres del
Partida (dia/hora) Séabado 7 / 10:00 Sdbado 7/ 11:00 Sabado 7/ 10:00 Paine (2.850 msnm) son los iconos del Parque Nacional,
y también forman parte del escenario natural del evento.
Lugar de Partida PAS Alto PAS Mirador Nordenskjold PAS Puente Weber Las distancias de 21K % 10K Corresponden a diferentes
) segmentos sobre laruta general de los 42K de Patagonian
Lugar de Meta Sector Refugio Torre Central / Reserva Las Torres Infernational Marathone.
. . "
Puntos de Asistencia (PAS) 3 > 8 En el perfil de elevacion puedes ver la distribucion de

*Los puntos de partida y meta estan incluidos como PAS. los puntos de asistencia (PAS) y la configuracion de las
partidas y meta.
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https://www.patagonianinternationalmarathon.com/assets/map/24/PIM_Perfil_Web_2024.jpg
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8. PUNTOS DE ASISTENCIA Y HORARIOS DE CORTE 9. LA META

En laruta de carrera encontraras Puntos de Asistencia (PAS) donde podras hidratarte y recargar energia. Por razones La meta es comun para las fres distancias de carrera (10K, 21Ky 42K) y se ubica entre el Refugio Torre Central y el
de seguridad y logistica se han establecido horarios de corte en algunos de estos PAS. Los corredores que lleguen Centro de Bienvenida de la Reserva Las Torres, que se encuentra al inferior de los limites del Parque Nacional Torres
después de los horarios de corte establecidos, quedaran descalificados. Habra banos en los PAS de parfidasy en la del Paine. El acceso mas directo es a traves de la Porteria Laguna Amarga. Para los que necesiten ir desde Puerto
meta. Natales directamente a la meta, la mejor opcidn es fomar la Ruta 9, pasar por Villa Cerro Castillo y continuar por las

rutas Y-150 e Y-156 en direccion hacia Laguna Amarga.
Para tu mejor planificacion, puedes ver las siguientes tablas con informacion de los Punfos de Asistencia:
Debes considerar que el fransito vehicular hacia y desde el sector de la meta tendra horarios con restricciones de

. . . . . circulacion. El camino de acceso es unico y es la misma via por donde llegaran los corredores de todas las distancias
. . Distancia Distancia al Horario de , . . )
42 K PAS Servicios A lada Ik Préxi PAS [k o de carrera. Los buses de reforno a Puerto Natales estaran saliendo desde el sector del estacionamiento del Centfro
cumulada [km] eI (km] oinds de Bienvenida. Para el caso de los que lleguen en vehiculo, desde este mismo sector estara saliendo el transporte
PAS Puente Weber Hidratacion + Platano 0,0 7,6 especial hacia las partidas.
PAS Pehoé Hidratacion + Fruta 7,6 6,6
PAS Pudeto Hidratacion + Fruta 14,2 7,8
PAS Mirador Nordenskjold Hidratacion + Fruta 22,0 5,7 13:30
PAS Lagunas Hidratacion + Fruta 27,7 4,0
PAS Alto Hidratacion + Fruta 31,7 4,5
PAS Puente Negro Hidratacion + Fruta 36,2 6,0 16:00
PAS Reserva Las Torres Hidratacion + Fruta + Colacion 42,2 0,0 17:00
2 1 K PAS Servicios Distancia Distancia al Horario de
Acumulada [km] | Préximo PAS [km] Corte
PAS Mirador Nordenskjold Hidratacion 0,0 5,7
PAS Lagunas Hidratacion + Fruta 5,7 4,0
PAS Alto Hidratacién + Fruta 9,7 4,5
PAS Puente Negro Hidratacidn + Fruta 14,2 6,0 16:00
PAS Reserva Las Torres Hidratacion + Fruta + Colacién 20,2 0,0 17:00
. Distancia Acumulada Distancia al Préximo PAS i . = g ' e e~ —
10K PAS Servicios = % \ S 4 . : :
[km] [km] -
PAS Alto Hidratacién 0,0 4,5
PAS Puente Negro Hidratacion + Fruta 4,5 6,0
PAS Reserva Las Torres Hidratacion + Fruta + Colacién 10,5 0,0

Hidratacion: Agua e isotdnico.
Fruta: Trozos de platano y naranja.



10. ELEMENTOS OBLIGATORIOS

Numero de corredor:

Tu numero de corredor indica que estas registrado oficialmente. Su
codigo de cuatro digitos nos da mas informacion de la que imaginas:
el primer nimero muestra la distancia de carrera (4=42K, 2=21K,
1=10K) y el segundo tu categoria (por ejemplo, si es un 3, estas en
el grupo de 30 a 39 anos). DEBES usarlo en todo momento y es tu
responsabilidad cuidarlo y mantenerlo visible (es importante que
esté sobre todas las capas de la vestimenta que estés utilizando).
Ademas, es tu pase de entrada al Parque Nacional Torres del Paine,
fu “ficket” para retirar el bolso en custodia, y su adecuado uso nos
permitira encontrarte en las fotografias del evento. Al cruzar la meta
preocupate de tenerlo muy visible, porque esa imagen es un respaldo
del cronometraje electronico.

PATAGONIAN
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Chip de cronometraje:

El cronometraje de carrera se realiza por medio de un sistema
electrénico y un chip reciclable. El chip es unico e intransferible, ya
que la informacion que guarda es especifica para cada corredor. El
tiempo general de carrera comenzara en el momento que se dé la
partida, mientras que el tiempo individual terminara cuando el corredor
cruce la linea de meta con su chip. El chip de cronometraje DEBE ser
instalado Unicamente en una de las zapatillas, ya que de lo contrario no
sera detectado por la alfombra en la meta. Los corredores que no usen
correctamente el chip se arriesgan a que el sistema no los detecte.
Bajo tales circunstancias, la organizacién no se hara responsable por
no registrar tu tiempo de carrera. Sé cuidadoso, considera que esto
podria significar quedar fuera de la clasificacion.

Sistema de hidratacion:

En Patagonian Internatfional Marathone NO se utilizan vasos desechables en la ruta (puedes revisar las razones en el
capitulo Medioambiente). Cada corredor debe Ilevar su propio sistema de hidratacion para recargar agua e isotonico

en los PAS. Aqui te dejamos algunas opciones:

» Mochila con bofellas blandas o rigidas.

« Mochila con bolsa de hidra’rﬁfm.

= |3 encias anferiores, probablemente am
so de que tengas que recarga ‘.'_-r e

[SEEREERE ofe

. Portabotella dgnhno con botella ) rigida
» Cinturon con botellas blandas o rigidas. + Vasoplegable. '
+ Botella blanda o rigic

]
]



11. EQUIPAMIENTO RECOMENDADO

En la Patagonia, las condiciones meteoroldgicas pueden
obligarte a utilizar capas adicionales para tu proteccion
térmica. Dado que ftodos fenemos diferentes grados de
tolerancia al frio, es responsabilidad de cada corredor
evaluar y seleccionar su equipamiento personal. Una buena
eleccion te permitira mejorar tu experiencia y fortalecer tu
seguridad. Es muy importante que le des una alta prioridad a
este punto. Debes considerar que Patagonian International
Marathone se desarrolla lejos de las ciudades, en el corazén
de la Patagonia Sur de Chile.

Te recomendamos llegar al punto de partida con varias
opciones de vestimenta y definir en ese momento qué
utilizar. En tu Bolso de Corredor puedes guardar lo que no
necesites, y enfregarlo a la custodia oficial del evento en
la partida (en tu kit de corredor encontraras una etiqueta
especial para este uso). Posteriormente podras retirarlo en
la meta.

En cada una de las ediciones anteriores de Patagonian
International Marathone hemos visto una gran diversidad de
vestimentas: muchos corren con lo minimo, especialmente
los mas veloces que usan solo un short y una polera manga
corta, en algunos casos combinados con guantes y/o
gorro, pero otros corren con una profeccion de cuerpo
completo. Algunas recomendaciones de equipamiento que
te invitamos a considerar y tener disponible para el dia de
carrera son las siguientes:

= R

£
Pl i
i
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Equipamiento

transitoria por viento frio.

Lentes para el sol/viento: La exposicion a la radiacidn solar es causa de un elevado nimero de lesiones oculares, por
lo que te recomendamos llevar gafas con filtro UV. Ademads permiten protegerte del viento: existen casos de ceguera

[dminas de aluminio.

Manta de supervivencia: Podria ser Util en caso de que abandones o te lesiones y tengas que esperar un vehiculo de
la organizacién. La manta de supervivencia te protege del viento y reduce la pérdida de calor por radiacion mediante

Bloqueador solar: Esencial para proteger la piel de las radiaciones solares durante las horas de carrera.

Teléfono movil: Red disponible solo en algunos sectores de los primeros kildmetros de los 42K.

Tapones para los oidos: Si tus oidos son muy sensibles, usar tapones te protegera del viento.

Goretex u otras.

Chaqueta: La capa exterior tiene la mision de impedir el paso del viento y de la lluvia. Segun las condiciones
meteoroldgicas, te recomendamos utilizar un cortaviento o un impermeable con membrana respirable tipo

Primera capa: Es la capa interior que esta en contacto con tu piel, por lo que es recomendable que sea agradable
al tacto y no retenga la humedad. Te sugerimos una primera capa de lana merino o sintética. El algoddn no es
recomendado ya que retiene la humedad y tarda en secarse.

Vestimenta

Gorro o bandana: En caso de condiciones meteorolégicas adversas sera fundamental que protejas tu cabezay
oidos. Recuerda incluir alguno de estos elementos en tu bolso el dia de carrera.

Guantes: Infaltables dentro de tus elementos de proteccidn. Te sugerimos escoger un buen par de guantes,
idealmente de materiales que te den alguna proteccidn térmica y que te aislen del viento.
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12. BOLSO DE CORREDOR

Puedes llevar un bolso pequeno a tu partida y entregarlo antes de la largada al personal de custodia, quienes se
encargaran de llevarlo directamente hacia la meta. Debes ufilizar fu propio bolso y asegurarte de que esté bien
cerrado y efiquetado con el adhesivo correspondiente entregado en el kit. Ten en cuenta que la organizacion del
evento no se hara responsable en casos de robos, pérdidas y/o dafios de fus articulos, por lo tanto, te recomendamos
no dejar objetos de valor en tu Bolso de Corredor. Recuerda que por razones de higiene y logistica, cualquier Bolso
de Corredor no retirado en la meta (el dia de carrera) sera desechado.

13. SENALIZACION DE LA RUTA

Larutade carrera se emplaza en caminos vehiculares donde encontrards muy pocas bifurcaciones. El camino a seguir
estara debidamente indicado con sefalética del evento. Ademas, cada cinco kildmetros se instalaran marcadores
con la distancia restante para llegar a la meta.

14. PENALIZACIONES Y DESCALIFICACION

La organizacion tendra el derechoy el deber de penalizar o descalificar a cualquier corredor cuya conducta deportiva
no respete los valores y el espiritu de Patagonian International Marathone. Del mismo modo podra penalizar o
descalificar a los corredores cuyas acciones no se ajusten al Reglamento de Carrera o en los casos que no se cumplan
los requerimientos y exigencias del evento.

Algunas causas de penalizacidn y/o descalificacion seran las siguientes:

No cumplir con las normas y regulaciones del
Parque Nacional Torres del Paine.

No utilizar el nimero de corredor en forma visible y
permanente.

No registrarse en el punto de partida.

Dejar cualquier material, sea equipamiento, basura
o desperdicio no-organico en la ruta de carrera.

Recibir asistencia externa o correr con
acompafante(s) no inscrito(s).

Actuar con engafo en cualquier momento o
circunstancia..

No cumplir con los requerimientos médicos.
Danar la flora y/o fauna del area.

Utilizar cualquier medio de transporte durante la
carrera

Llegar a un Punto de Asistencia después del tiempo
limite o salir fuera de la ruta de carrera.

Tener una conducta inapropiada o agresiva, ya
sea verbal o fisica contra ofros corredores, los
organizadores u otras personas.

No asistir a otro corredor en caso de emergencia.

No seguir las instrucciones del director de carrera
u otros miembros de los equipos de seguridad o de
los lideres de los puntos de asistencia.

Infringir las normas de la WADA (World Anti-
Doping Authority).

15. SEGURIDAD Y EVACUACIONES DURANTE LA CARRERA

Debes considerar que la carrera se desarrolla fuera de la ciudad, en caminos rurales lejos de los centros urbanos.
Esto implica mayores desafios en fodos los aspectos logisticos del evento. Sin embargo, se han tomado las medidas
para mantener buenos estandares de asistencia y seguridad.

En la ruta de carrera habra equipos de primeros auxilios fijos y moviles. Si algun miembro de estos equipos de
asistencia defermina que un corredor no puede seguir, el competidor DEBE obedecer estainstruccion. Los corredores
podran solicitar asistencia a quienes estén proporcionando primeros auxilios en la ruta. Luego podran continuar o no
en carrera segun la determinacion de quien lo atendio.

En caso de ser necesario, la evacuacion se podria realizar en ambulancia u otro fipo de vehiculo. Si un competidor no
se encuentra en condiciones de completar la carrera, debe informar a algun miembro de la organizacion y esperar
en el Punfo de Asistencia mas cercano, desde donde sera trasladado a la meta. Adicionalmente, un vehiculo de la
organizacioén seguira al ultimo corredor y sera el encargado de transportar a los corredores que abandonen.

La organizacién no es responsable por ningun costo asociado a lesiones que puedan ocurrir durante la preparacion,
el fraslado hacia o desde el lugar del evento, o por la participacion en la carrera. Esto incluye, pero no se limita a,
costos médicos, tfransporte hacia y desde un hospital, servicios de asistencia médica calificada o cualquier producto
farmacoldgico que sea necesario.




16. CATEGORIAS, CLASIFICACION Y PREMIACION 17. TRANSPORTE

Todos los corredores que crucen la meta dentro de los tiempos establecidos entraran en la clasificacion oficial y recibiran La ciudad base de Pafagonian Infernational Marathone es Puerfo Natales, sin embargo la carrera se desarrolla en
medalla de Finisher. Ademas, por cada distancia de carrera, los tres primeros lugares de cada categoria segun edad y el Parque Nacional Torres del Paine, ubicado a unos 100km de la ciudad. En general, dependiendo de tu lugar de
género seran premiados con una medalla de 1°, 2° o 3° segun corresponda. Adicionalmente, por cada distancia, los tres origen, el fransporte hacia el Parque se puede segmentar en cuatro partes:

primeros corredores y corredoras de la general, seran premiados con una medalla especial. Para evitar aglomeraciones, : . \ :
la premiacion se realizara en lameta, a r%edida que los primeros lugares por distancia y categoria se vayan completando. » Vuelos desde cualquier lugar del mundo hasta la ciudad de Santiago de Chile (SCL).
De acuerdo a esto, se estima que podrian comenzar a las 11:30 h y extenderse hasta las 17:00 h. La clasificacién por edad + Vuelos desde Sanfiago (SCL) hasta Puerto Nafales (PNT) o Punta Arenas (PUQ).

y género se presenta en la siguiente tabla de categorias segun la edad cumplida al 7 de septiembre del 2024: « Transporte terrestre desde Punta Arenas hasta Puerto Natales.

» Transporte terrestre desde Puerto Natales hasta el Parque Nacional Torres del Paine.

Para llegar a Puerto Natales se puede volar directamente hacia el aeropuerto Teniente Julio Gallardo (PNT) o
. volar a Punta Arenas, que es la capital regional y destino con una alta frecuencia de vuelos a través del Aeropuerto
i 0 . Internacional Presidente Carlos Ibanez del Campo (PUQ). Para movilizarte enfre Punta Arenas y Puerto Natales,
f s . - c puedes optar por el transporte publico en autobus o utilizar un vehiculo particular.

-' [ g Eldia de carrera tienes dos opciones: fomar los buses oficiales del evento que salen de Puerto Natales o movilizarte en
L vehiculo parficular. Sin embargo, en este ultimo caso debes considerar que, por determinacion de las autoridades del
i - N parque, no esta permitido acceder directamente hasta las partidas en vehiculos particulares. Esto es para evitar o
. \ ' _ ' minimizar cualquier impacto sobre la flora y fauna del lugar. De este modo, los que viajen en auto particular deberan
- - _ - dirigirse directamente a la meta, desde donde podran tomar los buses oficiales que van hacia las partidas. Recuerda
i " ' 9 S que es tu responsabilidad contratar este servicio con anticipacion y asegurarte de tomar el fiempo necesario para

T | P e, o llegar en los horarios que corresponda. Si pierdes estos buses no podras llegar a fu partida.
i ] ] ] . @elviscelanius IMPORTANTE: Para ingresar al Parque Nacional Torres del Paine se necesita pagar un ticket de entrada. En el caso
Tuciqueres Inclusiva, discapacidad fisica de los corredores este valor esta incluido en la inscripcion (el comprobante es tu numero oficial de corredor que se
entrega junto al kit). Este ticket de entrada, que es infransferible, fiene una duracion de 3 dias, y seguira siendo valido

Chip de Cronometraje: El cronometraje de carrera se realiza por medio de un sistema electrénicoy un chip reciclable. siempre que fengas fu numero de corredor y algun documento de identificacion. Los acompanantes deben obtenerlo
Cada chip es unico e intransferible, ya que la informacion que guarda es especifica para cada corredor. El tiempo en forma independiente y con anticipacion. Este ticket se puede comprar en htfps://www.pasesparques.cl/parks/
general de carrera comenzara en el momento que se dé la parfida, mientras que el tiempo individual terminara torres-del-paine.

cuando el corredor cruce la linea de meta con su chip. El chip de cronometraje DEBE ser instalado Unicamente en una

de las zapatillas, ya que de lo contrario no sera detectado por la alfombra en la meta. Los corredores que no usen

correctamente el chip se arriesgan a que el sistema no los detfecte. Bajo tales circunstancias, la organizacion no se 17.1 Transporfe enBuses

hara responsable por no registrar tu fiempo de carrera. Sé cuidadoso, considera que esto podria significar quedar

fuera de la clasificacion. _ 17.1.1 Punta Arenas - Puerto Natales

Existen dos companias de autobuses que ofrecen viajes diarios desde Punta Arenas a Puerto Natales:

o BusesFernandez: e BusSur:
- https://www.busesfernandez.com - https://www.bussur.com
- Tel: +569 94385125/ +56 61-2242313 - Tel: +56 61-2614224

{
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https://www.pasesparques.cl/parks/torres-del-paine
https://www.pasesparques.cl/parks/torres-del-paine
https://www.busesfernandez.com
https://www.bussur.com

17.1.2 Puerto Natales — Partidas — Meta — Puerto Natales
(Buses oficiales para corredores y acompanantes)

Los buses oficiales de Puerto Natales a las respectivas partfidas, hacen el recorrido desde el centro de la ciudad
hasta el punto de largada y luego confindan hacia la meta. Mas tarde retornan directamente a Puerto Natales.
El valor del servicio es ida y vuelta, y los fickets deben haber sido comprados con anticipacion (hasta el 5 de
septiembre). En caso de que no lo hayas comprado, avisanos lo antes posible para ver si aun podemos ofrecerte el
servicio (o infenta directamente en este ). Los corredores que escogieron esta opcion de fransporte tendran
un ticket especial que se enfregara junto al kit de corredor, y en los casos que corresponda, los acompanantes
estaran incluidos. Recuerda tenerlo a mano el dia de carrera, ya que se te pedira como comprobante para subir
a los buses oficiales. El lugar de embarque sera la Plaza de Armas de Puerto Natales (calle Hermann Eberhard,
frente a laiglesia).

Los participantes que se alojen en hoteles dentro del Parque Nacional Torres del Paine, Villa Serrano o cualquier
lugar diferente de Puerto Natales, DEBEN consultar con sus respectivos alojamientos las posibles opciones
especialesdetransporte hacialas partidas o deretorno desde lameta. El lugar de alojamientoy fransporte asociado
es eleccion y responsabilidad personal de cada corredor. La organizacion del evento ha coordinado el transporte
oficial desde Puerto Natales y desde la meta hacia las partidas, ademas del retorno desde la meta hacia Puerto
Natales, pero NO le corresponde tomar responsabilidad por ofros tipos de transporte que sean consecuencia de
elecciones personales.

Horarios de Buses Oficiales segtin distancia de carrera / Puerto Natales — Partidas / Sdbado 7 de septiembre

Distancia Hora de Hora de Distancia/Tiempo Hora de Hora de

de Carrera| Presentacion Salida de Viaje (aprox.) Arribo Partida
10K 06:05 am 06:25 am 121 km / 2:15 hrs (+/- 20 min) 09:00 am 10:00 am
21K 07:20 am 07:40 am 110 km / 2:00 hrs (+/- 20 min) 10:00 am 11:00 am
42K 06:40 am 07:00 am 90 km / 1:40 hrs (+/- 20 min) 09:00 am 10:00 am

NOTA: El ingreso por Porteria Sarmiento se encuentra cerrado,asi todos los buses (42K, 21K y 10K) entraran al parque
por la Porteria Rio Serrano.

Los tiempos estimados incluyen posibles demoras por el estado de los caminos u ofros. Te recomendamos viajar
con ropa de abrigo y algun snack.

Todos los buses (42K, 21Ky 10K) enfraran al parque por la Porteria Rio Serrano, utilizando las Rutas 9, Y-290,
Y-150 e Y-156, segun corresponda. Por razones ambientales y de seguridad los vehiculos particulares que
transportan corredores deben dirigirse directamente a la meta entrando al parque por Porteria Laguna Amarga.

Todos los corredores que hayan comprado fickets de bus (sea desde Puerto Natales o desde la meta a las
parfidas), que por cualgquier motivo no lograran abordar a la hora programada, deben fener en cuenta que no
existira reembolso de sus tickets, ni ofra alternativa oficial de transporte, por lo que quedarian fuera de la carrera.

17.1.3 Meta — Partidas

Para minimizar el impacto en la flora y fauna del parque, asi como por razones de seguridad vial, la administracion
del parque no permite el acceso a las partidas en vehiculos particulares. Considerando estas restricciones,
la organizacidn ha dispuesto un servicio especial de buses desde la meta a las partidas. Asi, los que prefieran
acercarse a lazona de carrera en vehiculos particulares deberan dirigirse directamente a la meta y desde ahi tomar
el bus a su partida. Los tickets deben haber sido comprados con anticipacion (hasta el 5 de septiembre). En caso
de que no lo hayas comprado, avisanos lo antes posible para ver si aun podemos ofrecerte el servicio (o infenta
directamente en este ). Los corredores que escogieron esta opcion de transporte tendran un ficket especial
que se entregara junto al kit de corredor (finalmente no agregamos opcién para acompanantes en el ficket de
Meta). Recuerda tenerlo a mano el dia de carrera, ya que se te pedira como comprobante para subir a los buses
oficiales. La salida sera desde el estacionamiento del Centro de Bienvenida de Reserva Las Torres.

IMPORTANTE: Si viajas desde Puerto Natales a la meta en vehiculo particular, recuerda que no puedes llegar
tarde (estos buses son tu Unica opcion para que puedas trasladarte al punto de partida). La distancia entre Puerto
Natales y el Centro de Bienvenida de la Reserva Las Torres es de 120 km. Te recomendamos considerar 2 horas
de viaje.

Horarios de Buses Oficiales seguin distancia de carrera / Meta — Partidas / Sdabado 7 de septiembre

Distancia Hora de Hora de Distancia/Tiempo Hora de Hora de

de Carrera | Presentacion Salida de Viaje (aprox.) Arribo Partida
10K 08:10 am 08:30 am 10 km / 30 min (+/- 5 min) 09:00 am 10:00 am
21K* 08:55 am 09:15 am 21 km / 40 min (+/- 5 min) 10:00 am 11:00 am
42K 07:40 am 08:00 am 42 km / 1:00 hrs (+/- 5 min) 09:00 am 10:00 am

*El bus desde la meta hacia la partida de los 21K debe salir con tiempo para pasar por la partida de los 10K antes de las 9:40 am.

17.2 Transporte en vehiculo particular

17.2.1 Punta Arenas - Puerto Natales

Solo existe una carretera desde Punta Arenas a Puerto Natales (Ruta 9). El tiempo promedio de viajeesde 2,5a 3
horas.

17.2.2 Puerto Natales - Zona de Carrera

Si decides utilizar un vehiculo particular para transportarte a la zona de carrera, fen en cuenta que no podras
acceder directamente a las partidas. Para minimizar el impacto en la flora y fauna del parque, asi como por razones
de seguridad vial, la administracion del parque no permite el acceso a las partidas en vehiculos particulares.
Considerando estas restricciones, la organizacion ha dispuesto un servicio especial de buses desde la metfa a
las partidas. Asi, los que prefieran acercarse a la zona de carrera en vehiculos particulares, deberan dirigirse
directamente a la meta y desde ahi tomar el bus a su partida (Ver punto 17.1.3: Transporte en buses / Meta -
Partidas). El viaje desde Puerto Natales hacia las partidas, utilizando la opcion mixta (vehiculo parficular +
bus), sera mas compleja y tomara mas fiempo que la alternativa del bus oficial directo desde Puerto Natales a
las partidas. La conduccion en los caminos de la zona requiere maxima precaucion. Es responsabilidad de los
conductores tener en consideracion estos tres factores de riesgo:

« Los caminos presentan sectores de curvas cerradas y framos de ripio.

« Las condiciones meteoroldgicas, como viento, lluvia, nieve y bajas temperaturas, pueden generar problemas
de visibilidad y/o dificultades para mantener el control del vehiculo.

« Es muy comun que la fauna silvestre se cruce en los caminos: guanacos, liebres, Aandues, zorros y otros son
muy frecuentes, pero incluso un puma podria pasar frente a tu vehiculo. Ademas, podrias encontrar perros,
vacas, ovejas y/o caballos.

En la Patagonia, cada afo tenemos decenas de accidentes causados por la combinacion entre estos tres factores
y la imprudencia de los conductores. Por favor conduce a velocidades moderadas y con atencion. Cuidate y
ayudanos a proteger la fauna.

Ladistancia entre Puerto Natalesy el estacionamiento del Centro de Bienvenida de la Reserva Las Torres es de 120
km. Te recomendamos considerar como minimo 2 horas de viaje. Debes uftilizar las siguientes rutas vehiculares:
Ruta 9 (pasando por Villa Cerro Castillo), Y-150 e Y-156. Al llegar a la Porteria Laguna Amarga tomar el camino de
acceso hacia la meta pasando por el puente mecano sobre el Rio Paine. Esta ultima seccion es por un camino de
ripio con muchas curvas.



https://www.patagonianinternationalmarathon.com/es/bus-ticket/
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17.2.3 Regulaciones de la circulacion vehicular en las rutas de carrera
(sabado 7 de septiembre)

Eldiadecarrera, el parque estara abierto, pero porrazones de seguridad habrarestricciones en el transito vehicular
en las rutas utilizadas durante el evenfo. Recuerda que no esta permitido el acceso en vehiculos particulares a
las partidas y tampoco los vehiculos de apoyo personal siguiendo a corredores. Cualquier tipo de seguimiento o
asistencia sera causal de descalificacion inmediata.

Para facilitar el flujo de vehiculos dentro del parque, solo se tendran restricciones de circulacion en algunos tramos
y horarios definidos. Distintos segmentos de la ruta se abriran fotalmente una vez que todos los corredores hayan
pasado por ellos.

El acceso por Porteria Rio Serrano hacia la Administracion y hacia Lago Grey no tendra ninguna interrupcion
durante todo el dia.

Las dos secciones de rutas vehiculares que se utilizaran seran las siguientes:

¢ Puente Weber — Porteria Laguna Amarga (Ruta Y-150, 32km / Ruta Y-156, 11km). El uso de este tramo
se inicia con los corredores de 10K y se cierra con los de los 42K. Las restricciones serian entfre las 09:00 h y
las 16:00 h. Dentro de este rango horario, segun el desplazamiento de los participantes, se podria permitir el
movimiento de grupos de vehiculos en sentido desde la Administracién hacia la Porteria Laguna Amarga.

o Porteria Laguna Amarga — Centro de Bienvenida (Reserva Las Torres, 7 km). Esta seccion sera una de las
mas complejas en relacion al transito vehicular. Es la Unica via de entrada y salida de la zona de meta. Tendria
restricciones enfre las 9:30 h y las 17:00 h. Dentro de este rango horario se tendran momentos de transito en
uno y ofro sentfido segun los flujos de corredores y de vehiculos (probablemente cada una hora).

Segmento de la Ruta:
Desde - Hasta

Puente Weber — Porteria Laguna Amarga (Ruta Y-150, 32km / Ruta Y-156, 11km)

Porteria Laguna Amarga — Centro de Bienvenida (7 km)

Circulacién Restringida:
Desde - Hasta

09:00 hrs - 16:00 h
09:30 hrs - 17:00 h

IMPORTANTE:

» Desde Porteria Rio Serrano, el acceso vehicular hacia Lago Grey y Administracion estara libre durante todo el
dia, con los horarios habituales de funcionamiento del parque.

« Elaccesovehiculardesde PorteriaLaguna AmargaalaReservaLas Torres tendrarestricciones conflujo vehicular
en un solo sentido, infercambiando aproximadamente cada una hora. El fransito requiere maxima precaucion:
habra corredores en la ruta.

18. MEDIOAMBIENTE

La duodécima edicion de Patagonian International Marathone se desarrollara en el Parque Nacional Torres del Paine,
que en 1978 fue declarado Reserva de la Bidsfera por el Programa Hombre y Biosfera (MAB) de la UNESCO.

Es vital respetar las normas y recomendaciones de CONAF para las areas silvestres protegidas. Aqui te dejamos
algunos puntos importantes para que tengas en consideracion el dia de carrera:

« Mientras vayas en la ruta, asegurate de botar tus desperdicios en los basureros dispuestos por la organizacion.
Esta prohibido arrojar vestimenta, botellas, envoltorios de alimentos o cualquier otro desecho sobre la ruta.

+ Evita generar ruidos molestos.
+ No alimentes a la fauna silvestre.
« Camina solo por senderos habilitados.

+ Si usas vehiculo particular para acercarte a la zona de carrera (solo meta: ver capitulo 17.2.2), conduce con
cuidado, a velocidad moderada y con extrema atencion, para evitar atropellos o perturbacion de flora y fauna.

+ Respeta siempre las instrucciones del guardaparques.

Recuerda que fodos somos responsables de cuidar nuestro entorno.

En la ruta de Patagonian International Marathone no se utilizan vasos desechables. Cada corredor debe portar su
propio sistema de hidratacion para recargar agua o isoténico en los Puntos de Asistencia.

¢Cual es nuestro objetivo al no usar vasos desechables?

+ Disminuir los residuos: Impedimos que miles de vasos vayan a la basura.

- Evitarladispersiondebasura: Silas condicionesmeteorologicasno fuesenfavorables, los fuertesvientos podrian
hacer volar los vasos y desplazarlos a distancias considerables. Al no utilizarlos, eliminamos la posibilidad de
generar dafnos a la fauna y al medioambiente.

Para evitar perfurbar a la fauna, ofra medida importante es que no habra musica en ningun punto de la ruta de carrera
y fampoco en las partidas. En algunos puntos criticos, para dar indicaciones se utilizaran megafonos y en la meta se
complementara con un equipo de amplificacion (en ambos casos utilizando un volumen moderado).

jAyudanos a proteger la naturaleza!
jCorre sin dejar huella!

*Si tienes planeado visitar el Parque
Nacional Torres del Paine en tus dias previos
o posteriores a Patagonian International
Marathon®, es fundamental que te informes
con CONAF sobre las regulaciones, horarios y
normas.



https://parquetorresdelpaine.cl/

@HOLASTE.CL 19. MEDIDAS SANITARIAS ESENCIALES PARA CORREDORES
+ & Y ACOMPANANTES
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CAFE DE ESPECI,ALID,A ARA Cuando viajamos, las probabilidades de contagio aumentan, especialmente de enfermedades respiratorias. Por eso,
l QUE CORRAS MAS RAPIDO! no olvides incluir una mascarilla entre tus articulos de viaje, mantenla amanoy Usala cuando lo consideres necesario,

especialmente si te cruzas con personas que presenten sinfomas evidentes de alguna enfermedad respiratoria.
iQueremos que llegues a la Patagonia al 100%!

~Pasen, sienten, caloren. 4

Recomendaciones generales de prevencion:

+ Desinfeccion de manos con alcohol gel.

+ Escoge siempre mascarillas quirurgicas, de 3 capas o superior.

» Esfornudar o tfoser con el antebrazo o en un panuelo desechable.
« Evitartocarse la cara, los 0jos, la narizy la boca.

» No compartir articulos de higiene ni de alimentacion.

Un Cenfé Tostado en
Puerto Nata|es, Magallanes, Chi|e.

»



https://www.instagram.com/holaste.cl/?hl=es
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9.2 EDICION: 2025
55K - 42K - 30K - 16K

“Hoy he vivido una carrera con los mejores paisajes que
jamds haya visto, en un sitio alejado, muy alejado de
cualquier sitio habitado. Parajes magnificos y salvajes.”

Mikel Leal (Espana)
Corredor 50K - 2017

Puerto Natales - Patagonia, Chile

1 1 EDICION 27-28 S.EP / 2025

’
il*

mﬁ&fﬁ"" Puerto Natales - Patagonia, Chile

“Quando vocé inicia uma grande corrida em busca dos
seus limites e verdadeiramente vocé encontra. Fiz tudo
que pude diante de tanto cansaco. Foi incrivel chegar

'H‘

ao fim. Que prova, que lugar incrivel!

Fernando Nazario (Brasil)
Corredor 80K - 2017



http://www.ultrafiord.com/es/
https://www.facebook.com/UltraFiord/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ultrafiord/
https://twitter.com/UltraFiord
https://api.whatsapp.com/send?phone=56612613891
https://www.youtube.com/channel/UCmWub5eYYNIern7JPSSbJpQ
http://www.ultrapaine.com/es/
https://www.facebook.com/UltraPaine/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ultrapaine/
https://twitter.com/Ultra_Paine
https://api.whatsapp.com/send?phone=56612613891
https://www.youtube.com/channel/UCmWub5eYYNIern7JPSSbJpQ
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“Running in Patagonia is a different type of experience than
running anywhere else. It’s not just about a dedication to training,
or the steady pulse of your feet hitting the pavement relentlessly

for 26.2 miles on race day; this is the place, and these are the .
moments that make us feel alive. They give us faith. They give us >
hope.”
2 Laura Lisowski (EEUU) ;-
Corredora 42K - 2016 %
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https://www.patagonianinternationalmarathon.com/
http://www.patagonianinternationalmarathon.com/es/
https://web.facebook.com/PatagonianInternationalMarathon/
https://www.instagram.com/patagonianmarathon/
https://twitter.com/PatagonMarathon
https://api.whatsapp.com/send?phone=56612613891
https://www.youtube.com/channel/UCmWub5eYYNIern7JPSSbJpQ
https://www.marcachile.cl/

